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PRESSE-INFORMATION

Ausgewogene Erndhrung fiir Schiiler*innen im Landkreis Gottingen:
Auftakt fiir Schulerndhrungsprogramm

Die Mehrheitsgruppe aus SPD, Griinen und Freien Wahlern méchte die Verpflegungssituation in den
Mensen der Ganztagsschulen in Tragerschaft des Landkreises Gottingen fiir alle Schiiler*innen verbessern.
Im Nachtragshaushalt 2021 stehen dafiir 30.000 Euro fiir die Umsetzung eines zeitgemalen und an die
Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen angepassten Verpflegungskonzeptes bereit.

Das Schulerndhrungsprogramm sei ein weiterer Schritt auf dem Weg zur Zielsetzung ,,Beste Bildung fiir alle
Schiler*innen®, welches im Schulentwicklungsplan fiir den Landkreis Gottingen festgeschrieben ist.

Die Verwaltung arbeite derzeit in Kooperation mit der Universitat Gielen bereits an einem
Forschungsprojekt zum Thema Verpflegungssituation an Schulen. Die erarbeiteten Fragebdgen sollen nach
Ostern in den Schulen die Verpflegungssituation, aber auch die Wiinsche und Ideen der Schiler*innen in
den allgemeinbildenden Schulen des Schultragers Landkreis Gottingen erfragen. Damit die Erkenntnisse
nach der Auswertung erfolgreich in die Praxis umgesetzt werden kénnen, sei eine wirksame Auftaktphase
notwendig, die nach den Sommerferien beginnen soll.

»Ziel ist, nicht nur ein warmes Mittagessen anzubieten, sondern Tisch- und Esskultur zu vermitteln sowie
die gesundheitsbewusste Erndhrung mit einem abwechslungsreichen Angebot von Getranken und Speisen
zu fordern®, sagt dazu Reinhard Dierkes, SPD-Fraktionsvorsitzender.

,Damit dieses langfristig gut angenommen wird und nicht Gber die Képfe der Betroffenen hinweg an deren
Bediirfnissen und Wiinschen vorbeigeht, ist eine aktive Einbindung der jungen Konsument*innen
Voraussetzung”, bemerkt das Griine Mitglied im Schulausschuss Maria Gerl-Plein.

,Das fordert langfristig auch das Wissen Uber Erndhrung durch mehr Beschaftigung mit der Materie”, sagt
dazu Lothar Dinges, Fraktionsvorsitzender der Freien Wahler im Kreistag.

,Durch gute Verpflegungskonzepte kann die padagogische Qualitdt einer Schule gesteigert werden, weil
auch Schiler*innen es lieben, bei gutem Essen Gesprache zu fiihren und sich dabei in der Mensa ihrer
Schule wohl zu fiihlen”, sind sich die drei Fraktionsvorsitzenden einig.

Fur Rickfragen:

Reinhard Dierkes Tel.: 05528 — 98 22 74
Maria Gerl-Plein Tel.: 0551 -93180
Lothar Dinges Tel.: 05527 -94 16 94

Anlage: Antrag ,,Nachtragshaushalt 2021: Auftakt Schulerndahrungsprogramm (Koop. Uni Giel3en)“



